POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO

POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34, tel. +48 604 681 567
e-mail: pentathlon@pentathlon.org.pl http: www.pentathlon.org.pl
NIP: 522-192-68-56 Regon: 000866159 /)

Warszawa, 03.03.2025 r.

Polski Zwiazek Pigcioboju Nowoczesnego informuje, ze po potwierdzeniu udziatu na coroczne
konsultacje szkoleniowe (sprawdzian w konkurencjach wytrzymatosciowych), ktore odbeda sig¢
w Spale w dniach 08 - 09.03.2025 r. zostaty powotane ponizej wymienione osoby:

Trenerzy i osoby wspélpracujace:

Lp Nazwisko i imie Klub
1 | Pytel Stanistaw PZPNow — Trener
2 Masternak Patrycja PZPNow — Trener
3 | Filipowski Andrzej PZPNow — Trener
4 | Januszewski Bartosz PZPNow — Trener
5 | Gawlikowski Krzysztof OSSM Warszawa
6 Nowicki Mateusz OSSM Warszawa
7 Karolak Dominika OSSM Warszawa
8 Goetz Damian GKP ,,0rka” Grudzigdz
9 | Bialek Maria KS ,, Marbi-sport” Zywiec
10 | Szymczuk Jan UKS ,,Gromik” Gdynia
11 | Osman Krzysztof Lekarz
Zawodniczki
Lp | Nazwisko i imi¢ KN Klub
1 Dominiak Natalia Senior ZKS Drzonkéw
2 Kapata Adrianna Miodziezowiec UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa
3 Kasperczak Aleksandra Mtodziezowiec | ZKS Drzonkow
4 Cisek Olga Junior ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa
5 Wyczotek Zofia Junior UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa
6 Gradon Zuzanna Junior ZKS Drzonkow
7 Jakubowska Hanna Junior ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa
8 Kazubska Aleksandra Junior ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa
9 Matusik Hanna Junior ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa
10 | Szondelmajer Maja Junior ZKS Drzonkéw
11 | Kacar Melis Mlodziezowiec ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa
12 | Dobrzynska Alicja Junior ST ,,PP CWKS Legia: Warszawa
13 | Balina Maja Junior Mlodszy GKP ,,Orka” Grudziadz
14 | Poduszynska Hanna Junior Mlodszy | KS ,, Marbi-sport” Zywiec
15 | Gradon Maja Junior Mlodszy | ZKS Drzonkéw
16 | Jakubowska Kamila Junior Mlodszy ST ,,PP CWKS Legia: Warszawa
17 | Pior Julia Junior Mtodszy | GKP ,,Orka” Grudziadz
Zawodnicy
Lp | Nazwisko i imi¢ KN Klub
1 Kasperczak Kamil Senior ZKS Drzonkow
2 Porada Radostaw Mtodziezowiec | ZKS Drzonkdéw
3 Machaj Adam Mtodziezowiec | ZKS Drzonkdéw
4 Radomyski Igor Mtodziezowiec | ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa
5 Bodnar Maks Mitodziezowiec RTP ,,Victoria” Radom
6 Trepczyk Krystian Junior UKS ,,Gromik”Gdynia
7 Bis Piotr Junior UKS ,,G-8 Biclany” Warszawa
8 Dobosz Maksymilian Junior ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa
9 Wesotowski Szymon Junior ZKS Drzonkow
10 | Cisek Antopni Junior Mlodszy | ZKS Drzonkéw
11 | Pawlak Szymon Junior Mlodszy | ST, PP CWKS Legia” Warszawa
12 | Radomyski Dominik Junior Mlodszy | ST, PP CWKS Legia” Warszawa
13 | Smorawinski Karol Junior Mlodszy | ZKS Drzonkow
13 | Szpryngiel Kajetan Junior Mlodszy | ZKS Drzonkéw
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Program konsultacji:

08.03.2025/sobota
Przyjazd
16.00 — 18.00

09.03.2025/niedziela

09.30-13.00

do godziny 13.00 (zapewniony obiad)

Bieg (hala 200 m) - 5 km, 3 km, 2 km w zaleznosci od wieku.

Plywanie

(ptywalnia 25 m)

-400mi 100 m
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